
獅子座（7.23～8.22） 【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー 夢ふる 6

●
主
な
仕
事
内
容

水
稲
を
メ
イ
ン
に
転
作
大
豆
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。小
面
積
で
す
が
、ネ
ギ
と
冬
場
は
シ
ュ

ン
ギ
ク
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。水
稲
で
は
、５
月

中
旬
に
田
植
え
作
業
を
終
え
、５
月
下
旬
か
ら
は

大
豆
の
播
種
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。

●
就
農
の
き
っ
か
け・始
め
た
時
期

実
家
は
専
業
農
家
で
す
が
、高
校
を
卒
業
し

て
１８
年
間
は
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。平
成

２３
年
の
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
時
、食
料

調
達
が
難
し
い
中
、家
族
で〝
サ
サ
ニ
シ
キ
の
お
に

ぎ
り
〞を
食
べ
ま
し
た
。た
だ
塩
を
振
っ
た
だ
け
の

も
の
で
し
た
が
、本
当
に
お
い
し
く
、米
農
家
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
あ
り
が
た
く
感
じ
、就
農
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。今
年
で
就
農
６
年
目
に
な
り

ま
す
。

●
苦
労
し
て
い
る
こ
と

米
も
野
菜
も
雑
草
と
の
戦
い
に
は
苦
労
し
て

い
ま
す
。収
量
に
も
関
わ
っ
て
く
る
の
で
、気
を
付

け
て
い
ま
す
が
、天
候
等
に
よ
り
抑
え
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
る
の
で
大
変
で
す
ね
。

●
嬉
し
い
こ
と・や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と

大
変
な
こ
と
も
あ
る
分
、収
穫
し
た
米
を
食
べ

た
家
族
や
知
り
合
い
の
方
に「
お
い
し
い
」と
言
っ

て
も
ら
え
た
時
は
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、収
量
が

上
が
っ
た
時
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

●
こ
だ
わ
り・心
が
け
て
い
る
こ
と

農
作
業
で
使
う
機
械
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
っ

か
り
す
る
こ
と
で
す
。小
ま
め
に
手
入
れ
を
す
る

こ
と
で
常
に
万
全
な
状
態
で
使
え
る
よ
う
に
し
て

い
る
こ
と
と
、長
持
ち
さ
せ
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。

●
今
後
の
目
標

就
農
し
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
が
、田
ん
ぼ
の

作
業
は
父
に
頼
っ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。少

し
で
も
早
く
自
分
で
や
っ
て
い
け
る
よ
う
、父
に

学
び
な
が
ら
頑
張
って
い
き
た
い
で
す
。

我が家では「ササニシキ」をメイン
に栽培しています。ＪＡ古川ブランド
米研究会に所属し、栽培方法を日々
探求しているほか、ササ系米の食味コ
ンテスト「ささ王決定戦」にも出品し
ています。
これからも「ササニシキ」のおいし
さを伝えていければと思っています。
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「ササニシキ」のおいしさを伝えたい


