
急
に
立
ち
上
が
っ
た
と
き
に
、目
の
前

が
暗
く
な
っ
た
り
、ク
ラ
ク
ラ
ッ
と
す
る

立
ち
く
ら
み
。こ
れ
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で

し
ょ
う
か
。こ
れ
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

め
ま
い
に
は
、三
つ
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。冒
頭
で
述
べ
た
よ
う
な
ク
ラ
ク
ラ
す

る
立
ち
く
ら
み
は
、め
ま
い
の
中
で
は
最

も
多
い
も
の
で
す
。立
ち
く
ら
み
の
主
な

原
因
は
、起
立
時
の
急
激
な
血
圧
低
下

で
、脳
へ
の
血
流
量
が
少
な
く
な
る
こ
と

で
す
。普
段
か
ら
低
血
圧
気
味
の
方
は
、

急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。も
し
症
状
が
起
き
た
ら
、横

に
な
っ
て
頭
を
低
く
し
て
い
る
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。

二
つ
目
の
め
ま
い
は
ふ
わ
ふ
わ
す
る
め

ま
い
で
す
。体
が
ふ
わ
ふ
わ
浮
か
ん
で
い
る

よ
う
な
、ま
た
は
ふ
ら
ふ
ら
揺
れ
て
い
る

よ
う
な
め
ま
い
で
す
。患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

は
、宙
に
浮
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
り
、

柔
ら
か
い
ソ
フ
ァ
ー
の
上
に
立
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
過
労
や
睡
眠
不
足
、ス
ト
レ

ス
、不
安
な
ど
で
心
身
が
不
調
な
と
き

に
起
き
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

の
他
、内
耳
の
病
気
で
起
こ
っ
た
り
、ま

れ
に
脳
の
病
気
が
原
因
の
場
合
も
あ

り
ま
す
。

三
つ
目
は
、ぐ
る
ぐ
る
回
る
め
ま
い

で
す
。自
分
や
周
囲
が
激
し
く
回
転
し

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。こ
の
タ
イ

プ
の
め
ま
い
は
、主
に
内
耳
の
病
気
が

原
因
で
起
こ
り
ま
す
。メ
ニ
エ
ー
ル
病

や
前
庭
神
経
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

対
処
法
と
し
て
は
、十
分
に
休
ん
で
も

め
ま
い
が
改
善
し
な
か
っ
た
り
、症
状
が

つ
ら
い
場
合
に
は
、耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

め
ま
い
と
同
時
に
、激
し
い
頭
痛
が
起

こ
る
場
合
、手
や
脚
の
し
び
れ
や
マ
ヒ
が

出
る
場
合
、ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
場
合
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
救
急
外
来
や
脳
神
経

外
科
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

めまいへの対処法

▶佐久総合病院名誉院長 松島松翠

健健 康康百百 科科

くらし のアド バイス

乙女座（8.23～9.22） 【全体運】小さなミスを連発しやすいよう。慣れている作業でも確認を忘れずに。周囲のアドバイスには謙虚に耳を傾けて
【健康運】運動することで、より健康に近づけます　【幸運を呼ぶ食べ物】パセリ夢ふる7

▼
土
壌
医 

藤
巻
久
志

エ
ダ
マ
メ
と
い
え
ば
ビ
ー
ル
。ビ
ー
ル
と
い

え
ば
ド
イ
ツ
。ド
イ
ツ
と
い
え
ば
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン（
市
民
農
園
）。ド
イ
ツ
の
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
に
は
、ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
が
ス
ポ
ン
サ
ー
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
か
。

日
本
で
も
市
民
農
園
が
増
え
て
い
ま
す
。

1
9
9
0
年
に
は
市
民
農
園
整
備
促
進
法
が

成
立
し
ま
し
た
。そ
の
第
１
条
に
は「
こ
の
法

律
は
、主
と
し
て
都
市
の
住
民
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
の
用
に
供
す
る
た
め
の
市
民
農
園
の

整
備
を
適
正
か
つ
円
滑
に
推
進
す
る
た
め
の

措
置
を
講
ず
る
こ
と
に
よ
り
、健
康
的
で
ゆ
と

り
の
あ
る
国
民
生
活
の
確
保
を
図
る
と
と
も

に
、良
好
な
都
市
環
境
の
形
成
と
農
村
地
域
の

振
興
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
」と
、素

晴
ら
し
い
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
エ
ダ
マ
メ
を
栽
培
し
て
み
ま
し

ょ
う
。取
れ
た
て
を
食
べ
る
と
、市
民
農
園
を
借

り
た
く
な
り
ま
す
。

エ
ダ
マ
メ
は
低
温
だ
と
発
芽
し
な
い
の
で
、

4
月
下
旬
か
ら
5
月
上
旬
に
種
ま
き
し
ま
す
。

深
さ
15
㎝
以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養

土
を
入
れ
、株
間
20
㎝
に
3
〜
4
粒
の
点
ま
き

を
し
ま
す
。覆
土
は
種
の
大
き
さ
の
3
倍
が
標

準
で
す
。

発
芽
後
、順
次
間
引
き
し
て
本
葉
2
枚
ま
で

に
2
本
立
て
に
し
ま
す
。乾
燥
と
過
湿
に
弱
い

の
で
、水
や
り
は
朝
や
っ
て
夕
に
土
の
表
面
が

乾
く
程
度
に
し
ま
す
。

エ
ダ
マ
メ
は
根
に
根
粒
菌
が
付
い
て
空
気

中
の
窒
素
を
固
定
し
供
給
す
る
の
で
、肥
料
は

少
な
く
て
済
み
ま
す
。追
肥
は
生
育
状
態
を
見

な
が
ら
、1
0
0
0
倍
の
液
肥
を
施
し
ま
す
。

窒
素
肥
料
が
多
過
ぎ
る
と
つ
る
ぼ
け（
葉
ば
か

り
さ
ま
）に
な
っ
て
、さ
や
付
き
が
悪
く
な
り
ま

す
。本

葉
4
〜
5
枚
に
な
っ
た
ら
、倒
伏
防
止
の

た
め
に
軽
く
土
寄
せ
し
、増
し
土
を
し
ま
す
。

株
元
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
敷
い
て
、表
土
の
乾

燥
を
防
ぎ
ま
す
。本
葉
5
〜
6
枚
の
と
き
に
摘

芯
す
る
と
、脇
芽
が
よ
く
伸
び
て
、さ
や
が
多

く
付
き
ま
す
。

株
の
中
央
部
の
さ
や
が
膨
ら
ん
で
き
た
ら
、

株
ご
と
引
き
抜
い
て
収
穫
し
ま
す
。さ
や
が
黄

色
く
な
っ
て
か
ら
で
は
豆
が
堅
く
な
る
の
で
、

さ
や
が
鮮
緑
色
の
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

〜
エ
ダ
マ
メ（
マ
メ
科
ダ
イ
ズ
属
）〜

ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る 

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン


