
認
知
症
の
原
因
に
は
、脳
血
管
型
と
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

前
者
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
で
脳

の
血
管
が
障
害
さ
れ
て
、脳
の
神
経
細
胞

が
広
範
囲
に
障
害
さ
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。

後
者
は
原
因
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、脳
の
神
経
細
胞
が
障
害
さ
れ
、脳
が

萎
縮
す
る
タ
イ
プ
で
す
。こ
れ
ら
を
予
防

す
る
に
は
、40
代
か
ら
対
策
を
始
め
て
お

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

脳
血
管
型
で
は
、高
血
圧
や
糖
尿
病
を

し
っ
か
り
治
し
て
お
く
こ
と
。ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
で
は
、脳
を
鍛
え
る
こ
と
で
、あ
る

程
度
は
予
防
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、認
知
症
予
防
に
役
立
つ
方
法
を
い
ろ

い
ろ
研
究
し
て
い
ま
す
が
、低
下
し
や
す

い
認
知
機
能
の
主
な
三
つ
の
機
能
、す
な

わ
ち「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」「
注
意
分
割
機

能
」「
計
画
力
」に
つ
い
て
、重
点
的
に
鍛
え

る
方
法
を
勧
め
て
い
ま
す
。

エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
と
い
う
の
は
、比
較

的
最
近
の
出
来
事
や
、実
際
体
験
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
て
、そ
の
記
憶
を
き
ち
ん

と
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
機
能

で
す
。こ
の
機
能
を
鍛
え
る
に
は
、例
え

ば
、昨
日
の
昼
食
に
何
を
食
べ
た
か
を
は

っ
き
り
思
い
出
す
訓
練
を
す
る
と
か
、日

記
を
付
け
る
場
合
、今
日
の
日
記
で
は
な

く
1
日
前
や
2
日
前
の
日
記
を
書
い
て

み
る
こ
と
で
す
。

注
意
分
割
機
能
は
、二
つ
や
三
つ
の
作

業
を
同
時
進
行
し
な
が
ら
、う
ま
く
実
行

で
き
る
機
能
で
す
。た
ま
っ
た
新
聞
や
手

紙
な
ど
を
手
際
よ
く
ま
と
め
た
り
仕
分

け
し
た
り
す
る
行
動
や
、二
つ
以
上
の
料

理
を
同
時
に
作
る
作
業
が
有
効
で
す
。

計
画
力
を
鍛
え
る
に
は
、例
え
ば
複
数

の
店
で
食
品
や
日
用
品
な
ど
の
買
い
物
を

す
る
と
き
に
、ど
の
よ
う
に
移
動
し
た
ら

効
率
的
な
ル
ー
ト
に
な
る
か
考
え
て
み
る

こ
と
で
す
。ま
た
、旅
行
の
プ
ラ
ン
を
立
て

た
り
、囲
碁
や
将
棋
、マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
で

さ
ま
ざ
ま
な
作
戦
を
考
え
る
の
も
、計
画

力
の
鍛
錬
に
役
立
ち
ま
す
。

認知症を防ぐ

▶佐久総合病院名誉院長 松島松翠

健健 康康百百 科科

くらし のアド バイス

畑
準
備　

①
施
肥

播
種
又
は
定
植
２
週
間
前
に
土
改
材
、１
週
間
前
に
基
肥
を
施
用
し
、

そ
の
都
度
耕
起
し
ま
す
。

○
土
改
材　

タ
イ
ニ
ー　

10
㎏
／
１
ａ

○
基　

肥　

野
菜
化
成　

15
㎏
／
１
ａ

　
　
　
　

②
畝
立
て　
　

播
種
も
し
く
は
定
植
の
１
週
間
前
ま
で
に
畝
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

○
１
条
植　

畝
幅
60
㎝
、畝
間
１
０
０
㎝
、株
間
30
㎝

○
２
条
植　

畝
幅
１
０
０
㎝
、畝
間
１
５
０
㎝
、条
間
50
㎝
、株
間
30
㎝

※
４
月
〜
５
月
中
直
播
又
は
定
植
す
る
場
合
、マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

播　

種　

①
育
苗　
　

１
２
８
穴
又
は
２
０
０
穴
セ
ル
ト
レ
ー
に
１
粒
播
き
し
ま
す
。

　
　
　
　

②
直
播

深
さ
２
〜
３
㎝
に
３
粒
播
き
し
ま
す
。

　
　
　
　

③
品
種

カ
ロ
ラ
イ
ン
86
、ん
め
ぇ
と
み
ぎ
90

　
定　

植　

①
時
期

播
種
後
お
よ
そ
３
〜
４
週
間
で
定
植
出
来
る
大
き
さ
に
な

り
ま
す
。

※
草
丈
15
㎝
、本
葉
３
．５
枚
が
適
期
の
目
安
で
す
。

　
　
　
　

②
植
付

深
さ
５
㎝
の
植
穴
を
空
け
１
本
植
え
し
、株
元
に
た
っ
ぷ
り

潅
水
し
ま
す
。

間
引
き　

直
播
の
み

草
丈
10
㎝
程
度
ま
で
生
育
し
た
ら
、間
引
い
て
１
本
に
し
ま

す
。

※
間
引
き
の
際
、根
を
傷
め
な
い
よ
う
ハ
サ
ミ
で
地
際
を
切

り
ま
す
。

そ
の
他　

①
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
類
の
受
粉
に
は
、他
株
の
花
粉
が
必
要
で
す
。

株
間
及
び
条
間
は
、あ
ま
り
広
く
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
分
け
つ
し
た
芽
は
、そ
の
ま
ま
残
し
ま
す
。実
の
肥
大
促
進

及
び
倒
伏
防
止
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

③
近
く
に
デ
ン
ト
コ
ー
ン
が
植
え
つ
け
て
あ
る
と
、受
粉
に
よ

り
先
祖
帰
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
、追
肥
、害
虫
防
除
、収
穫
の
お
話
を
し
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
お
話（
前
編
）

園
芸
講
座

６
月
に
入
る
と
、野
菜
の
種
ま
き
も
一
段
落
し
た
か
と
思
い
ま
す
。今
回
は
皆

さ
ん
が
大
好
き
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

獅子座（7.23～8.22） 【全体運】面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそう。快く身近な人をフォローして。気分転換には温泉が◎
【健康運】極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番　【幸運を呼ぶ食べ物】ウナギ夢ふる7

記事中で紹介した資材は、支店営農課で取扱っております。詳しい使用方法は支店営農課へお問合せ下さい。東部支店 ２２-２２０７ 西部支店 ２６-２５１１ 南部支店 ５２-２２１１ 北部支店 ２８-１１２１

畝立て
50cm

150cm

100cm

100cm

40cm 60cm

２条 1条

間引き受粉


